




1514 Beginn der Veranstaltungen ist jeweils um 18:00 Uhr, Ende um ca. 19:30 Uhr.

Freude an Leben und Kultur  

03.03.  18:00 Uhr · Seniorenhaus St. Anna, Annasaal
Auftaktveranstaltung: „Hurra wir werden älter“
Für ein bisschen Bewegung ist es nie zu spät.
Prof. Dr. Ingo Froböse

15.05. 18:00 Uhr · Hausgemeinschaften St. Augustinus
Vernissage der Malgruppe Krambambuli 
„Formen des Unbekannten – Emotionaler Ausdruck von Menschen mit  

 Demenz“. Ein Querschnitt aus Werken von Bewohner-/innen mit demen-
 zieller Veränderung der Hausgemeinschaften St. Augustinus. 

Hans Müller-Schwanneke

28.08. 18:00 Uhr · Hausgemeinschaften St. Augustinus
Vernissage der Malgruppe Krambambuli 
„Alter schützt vor Neugier nicht“ – die neuesten Werke von Bewohner-/

 innen mit demenzieller Veränderung der Hausgemeinschaften St. Augustinus.
Hans Müller-Schwanneke

24.09. 18:00 Uhr · Seniorenhaus St. Anna
„Als die Bilder tanzen lernten“
Lassen Sie sich inspirieren von Fotos, die wunderbare Augenblicke beim  

 Tanzen mit Menschen (mit und ohne Demenz) einfangen und folgen Sie  
 gemeinsam Impulsen, um in die Welt des Tanzes und der Bewegung zu
 gelangen. 

Stefan Kleinstück

13.10. 18:30 Uhr · Cellitinnen-Seniorenhaus St. Gertrud
Lachen hält jung 
Die Moderatorin, Sängerin und Kabarettistin Sylvia Brécko nimmt Sie mit 

 in eine humorvolle Behandlungsstunde. Erfahren Sie am eigenen Körper,
 wie Lachen quasi medizinische Wirkung entfaltet und Sie sich um Jahre
 jünger fühlen … Spaß ist auf jedem Fall garantiert.

Sylvia Brécko

15.10. 18:00 Uhr · Seniorenhaus Marienheim
Bewegende Augenblicke schaff en! 

 Wer rastet, der rostet. Informieren Sie sich über die Bedeutung der Bewe-
 gung für die körperliche und geistige Gesundheit. Lernen Sie kleine 
 Übungen für das eigene Training  zu Hause kennen.

Dr. Carolin Stangier
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Veranstaltungsorte:

Seniorenhaus St. Maria
Schwalbengasse 3- 5 · 50667 Köln-Innenstadt
Tel 0221 272517-0 · www.sh-st-maria.de

Seniorenhaus St. Anna
Franzstraße 16 · 50931 Köln-Lindenthal
Tel 0221 940523-0 · www.sh-st-anna.de

Hausgemeinschaften St. Augustinus
Kempener Straße 86a · 50733 Köln-Nippes
Tel 0221 297898-0 · www.sh-st-augustinus.de

Seniorenhaus Heilige Drei Könige
Schönsteinstraße 33 · 50825 Köln-Ehrenfeld
Tel 0221 20650-0 · www.sh-heilige-drei-koenige.de

Seniorenhaus Marienheim
Langenhecke 24 · 53902 Bad Münstereifel
Tel 02253 5426-0 · www.sh-marienheim.de

Seniorenhaus St. Josef
Kirchfeldstraße 4 · 53340 Meckenheim
Tel 02225 9913-0 · www.sh-st-josef.de

Seniorenhaus St. Angela
Bierbaumstraße 3 · 53332 Bornheim-Hersel
Tel 02222 92725-0 · www.sh-st-angela.de

Seniorenhaus Maria Einsiedeln
Haager Weg 32 · 53127 Bonn-Venusberg
Tel 0228 91027-0 · www.haus-maria-einsiedeln.de

Seniorenhaus St. Adelheidis-Stift
Adelheidisstraße 10 · 53225 Bonn-Vilich
Tel 0228 4038-3 · www.sh-st-adelheidisstift.de

Seniorenhaus Hermann-Josef-Lascheid
Asselbachstraße 14 · 53842 Troisdorf-Spich
Tel 02241 9507-0 · www.sh-spich.de

Seniorenhaus Burg Ranzow
Kirchweg 1 · 47533 Kleve-Materborn
Tel 02821 898-0 · www.sh-burgranzow@cellitinnen.de

Seniorenhaus Marienkloster
Kreuzauer Straße 211 · 52355 Düren-Niederau
Tel 02421 5925-0 · www.sh-marienkloster.de

Seniorenhaus St. Ritastift
Rütger-von-Scheven-Straße 81 · 52349 Düren
Tel 02421 555-0 · www.sh-st-ritastift.de

Cellitinnen-Seniorenhaus St. Gertrud
Kölnstraße 62 · 52351 Düren
Tel 02421 3064-0 · www.sh-st-gertrud.de

Seniorenhaus Christinenstift
Bahnhofstraße 24 · 52385 Nideggen
Tel 02427 807-0 · www.sh-christinenstift.de 

Seniorenhaus Serafine
Helleter Feldchen 51 · 52146 Würselen-Broichweiden
Tel 02405 472-0 · www.sh-serafine.de

Wohnanlage Sophienhof gGmbH
Am Weiherhof 23 · 52382 Niederzier
Tel 02428 95700 · www.wohnanlage-sophienhof.de
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Informationen zu den Referenten:

Dr. med. Ursula Becker
Ärztin für Allgemeinmedizin/Palliativmedizin  
Lizenzierte Marte Meo-Supervisorin (Maria Aarts, Eindhoven, NL) 

Claudia Bernhardt 
BVP Beraterin 

Marcel Braun
Altenpflegefachkraft mit Zusatzausbildung in Palliative Care 

Silvia Brécko
Kabarettistin, Moderatorin, Entertainerin und Coach 

Dr. med. Jan Malte Everts
Facharzt für Palliativmedizin, Leiter SAPV

Prof. Dr. Ingo Froböse
Universitätsprof. für Prävention und Rehabilitation im Sport an der  
Sporthochschule Köln 

Markus Gerhold 
Kriminalkommissar von der Abteilung Kriminalprävention und Opferschutz  
Polizei Düren

Eva Hessling
Lachyoga-Trainerin 

Prof. Dr. med. Andreas H. Jacobs
Vorsitz Alzheimer Gesellschaft Bonn-Rhein-Sieg, Chefarzt Geriatrie  
und Tagesklinik im Johanniter Krankenhaus, Bonn 

Dirk Jacobsen
Facharzt für Innere Medizin 

Jennifer Kempen
Wohnbereichsleitung Seniorenhaus St. Gertrud, Altenpflegefachkraft  
mit Zusatzausbildung in Palliative Care 
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Andrea Ruppert 
Pflege- und Seniorenhausberaterin der Cellitinnen-Seniorenhäuser, Region Düren	  

Dr. Kristina Saamer
Fachärztin für Palliativmedizin und das SAPV – Team Euskirchen 

Sr. Anitha 
Hausoberin, Ruth Gies, Seelsorgliche Begleiterin 

Dr. Carolin Stangier
Sportwissenschaftlerin, Deutsche Sporthochschule Köln 

Gabi Stotzen
Diplom-Sozialpädagogin, Mäeutik Trainerin, Motopädin

Jenny Welp
Logopädin, Aromapflege-Expertin 

Sabine Westerfeld
BVP-Gesprächsbegleiterin und Projektleiterin, Region Köln 

Arlette Wetzel
Pflege- und Seniorenhausberaterin, Region Köln

Sabine Zocher
Lehrerin für Pflegeberufe, Pflege- und Seniorenhausberaterin, Region Bonn

Karl-Peter Kessler  
Rechtsanwalt in Düren 

Monika Kiel-Hinrichsen
Supervisorin, Beraterin, Autorin

Barbara Klee-Reiter 
Freiberuflerin Beratung und Coaching, Entwicklerin des „Demenz Balance-Modells“, 
Dozentin u. a. an der Akademie für Palliativmedizin, Bonn 

Stefan Kleinstück
Initiator „Wir tanzen wieder“, Referent Medizinische Grundsatzfragen 
der Ärztekammer Nordrhein 

Hans Müller-Schwanneke 
Zusatzbetreuer nach §43b, künstlerischer Autodidakt

Dr. Thomas Otten
Dipl. Theologe, Supervisor (DGSv), Trainer für „Behandlung im Voraus planen“  
(DiV-BVP), Krankenhausseelsorger an den Kliniken der Stadt Köln 

Dr. med. Pantea Pape 
Chefärztin in der Klinik für Neurologische- und Fachübergreifende Frührehabilitation 
St. Marien-Hospital Köln, Lehrbeauftragte an der Fresenius Hochschule Köln

Dr. Klaus Maria Perrar
Facharzt für Psychiatrie, Zusatzweiterbildungen Psychotherapie, Palliativmedizin, 
Suchtmedizin, ärztlicher Leiter der Palliativstation der Uniklinik Köln

Ellen Pretz-Zettelmann 
Koordinatorin Hospizdienst St. Klara 

Ingolf Rascher  
BAG Forum für Ambient Assisted Living in Forschung und Weiterbildung,

Harald Reske 
Richter am Betreuungsgericht a. D.
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03.03.  18:00 Uhr · Seniorenhaus St. Anna, Annasaal
„Hurra wir werden älter!

19.03 18:00 Uhr · Seniorenhaus St. Anna
Patientenverfügung 2.0: Ein neuer Weg zur Vorsorge für 

 den Fall schwerer Erkrankung 

31.03. 18:00 Uhr · Hausgemeinschaften St. Augustinus
Demenz besser verstehen

15.05. 18:00 Uhr · Hausgemeinschaften St. Augustinus
Vernissage der Malgruppe Krambambuli

16.06. 18:00 Uhr · Seniorenhaus St. Maria
Lachen Sie sich glücklich 

28.08. 18:00 Uhr · Hausgemeinschaften St. Augustinus
Vernissage der Malgruppe Krambambuli

17.09. 18:00 Uhr · Seniorenhaus St. Maria
Pfl egebedürftigkeit im Alter

24.09. 18:00 Uhr · Seniorenhaus St. Anna
„Als die Bilder tanzen lernten“ 

29.10. 18:00 Uhr · Seniorenhaus St. Anna
Damit die Verständigung wieder klappt – Marte Meo und Mäeutik

19.11. 18:00 Uhr · Seniorenhaus St. Anna
Gut zu wissen: Leistungen der Pfl egeversicherung

Themen Region Köln
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Seniorenhaus Was Wann Bemerkung

St. Josef Gesprächs-Cafe für 
Trauernde, Hospiz-
gruppe Meckenheim

2. Dienstag 
im Monat, 
15:00-17:00 Uhr

Veranstalter Hospiz-
gruppe Meckenheim, 
St. Josef stellt Räum-
lichkeiten

Hermann-Josef-
Lascheid

Angehörigen 
Demenz-Netz-
Gruppe, Troisdorf

Off ene Pfl egeberatung“
Sabine Zocher

2. Montag im Monat,
15:00-17:00 Uhr

3. Mittwoch im Monat 
16:00-20:00 Uhr

Veranstalter Diakonie, 
Räume im SH

St. Adelheidis-Stift Off ene Pfl egeberatung“
Sabine Zocher

Sprechstunde des 
Hospiz-Vereins Beuel

Selbsthilfegruppe 
für Angehörige von 
Menschen mit Demenz

2. Mittwoch im Monat 
16:00-20:00 Uhr

2. Dienstag im Monat, 
11:00-12:00 Uhr 
(Anmeldung erforder-
lich unter 0228-40383)

Letzter Dienstag im 
Monat, alle 2 Monate
(Beginn Januar 2020), 
16:30-18:00 Uhr

In den Räumen des 
Seniorenhauses

Unter fachärztlicher 
Leitung in Koopera-
tion mit der Alzheimer 
Gesellschaft Bonn/
Rhein-Sieg e.V. im 
Kelterhaus.

St. Angela „Off ene Pfl ege-
beratung“
Sabine Zocher

4. Mittwoch im Monat 
16:00-20:00 Uhr

Selbsthilfegruppen und Wiederkehrende Angebote Bonn

06.02.   18:00 Uhr · Seniorenhaus Hermann-Josef-Lascheid 
 Gesund durch das Jahr

04.03. 18:00 Uhr · Seniorenhaus Marienheim
 Sterben ohne Schmerzen

02.04.  8:00 Uhr · Seniorenhaus St. Josef
 Seht, ich mache alles neu (Off .21,5) 

12.05. 18:00 Uhr · Seniorenhaus St. Angela
 Wendepunkte: Biografi e bewusst gestalten

18.06. 18:00 Uhr · Seniorenhaus Maria Einsiedeln
 Gut zu wissen: Leistungen der Pfl egeversicherung

23.06 18:00 Uhr · Seniorenhaus St. Adelheidisstift
 Selbstfürsorge für pfl egende Angehörige

17.09. 18:00 Uhr · Seniorenhaus St. Angela
 Marte Meo: Kommunikation mit demenzkranken Personen 
 verbessern

23.09 18:00 Uhr · Seniorenhaus Hermann-Josef-Lascheid
 Sterben ohne Schmerzen

15.10. 18:00 Uhr · Seniorenhaus Marienheim
 Bewegende Augenblicke schaff en! 

22.10. 18:00 Uhr · Seniorenhaus Maria Einsiedeln
 Patientenverfügung 2.0: Ein neuer Weg der Vorsorge für 
 den Fall schwerer Erkrankungen

10.11. 18:00 Uhr · Seniorenhaus St. Adelheidis-Stift
 Delirgefahr im Krankenhaus

10.11. 18:00 Uhr · Seniorenhaus St. Josef 
 Smart Home für Senioren 

Themen Region Bonn
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... Erfahrungen 
teilen

... in Krisen-
situationen eine 

Stütze sein    

 ... gemeinsam 
lernen

... Kontakte 
knüpfen und positiv 

gestalten

 ... Stärken 
fördern

... das eigene 
Altern besser 

verstehen

Themen Region Düren

11.02. 18:30 Uhr · Seniorenhaus Marienkloster
 Sicher zuhause, sicher unterwegs 

10.03. 18:30 Uhr · Seniorenhaus Serafi ne
 Parkinson frühzeitig erkennen und richtig (be)handeln

21.04. 18:30 Uhr · Cellitinnen-Seniorenhaus St. Gertrud 
Mit dem Sterben leben: Palliative Versorgung 

12.05. 18:30 Uhr Seniorenhaus Christinenstift
 Demenz im Alltag: Herausforderungen positiv gestalten

19.05. 18:30 Uhr · Seniorenhaus Burg Ranzow 
Zu Hause oder ins Heim? 

09.06. 18:30 Uhr · Seniorenhaus St. Ritastift
 Finanzielle Absicherung im Alter

07.07. 18:30 Uhr · Wohnanlage Sophienhof
 Das Leben vom Ende her denken

08.09. 18:30 Uhr · Seniorenhaus Marienkloster
 Patientenverfügung 2.0: Ein neuer Weg der Vorsorge für 
 den Fall schwerer Erkrankungen“

13.10. 18:30 Uhr · Cellitinnen-Seniorenhaus St. Gertrud
 Lachen hält jung 

17.11 18:30 Uhr · Seniorenhaus St. Ritastift
 Gesunde Ernährung im Alter


